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●日射病→炎天下で長時間直射日光を受けることで大量に発汗。脱水症状となり一時的に循環血液量が不足して起きる。めま

い、顔面蒼白、失神が主な症状。 

●熱痙攣→高温下での活動で塩分補給せず水分だけを摂っていると起こる。筋肉に痛みを伴う痙攣が生じる。 

●熱疲労→高温下で活動時に大量の汗をかくと起きやすい。脱水とともに体内に熱が籠もるのが原因となる。強い口の渇き、強

い疲労感、頭痛、めまい、高体温、昏睡が主な症状。 

●熱射病→熱疲労が重症化したもの。体温の異常な上昇が起きる。発汗が止まり皮膚が乾燥したり、体内で血液が固まって臓器

不全になる。そうなると死に至ることも。40℃以上の高体温、発汗停止、頻脈、血圧上昇、中枢神経障害、多臓器不全、昏睡な

どが主な症状。 
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▲シャンパンタワーではな

く、ミカンジュースタワー 
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 我が家に長男が誕生しました。名前は「千寿(せんじゅ)」です。私に似ず、

とても大柄な体格です。今泉部長や斎藤さんと同じ６月生まれです。まだ慣

れないことばかりで四苦八苦していますが、頼もしい先輩ママや先輩パパた

ちにアドバイスを頂きながら、しっかり育てていきたいと思います。(鶴川) 


